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ZNACZENIE WODY W ZYCIU CZLOWIEKA
— WODA DLA MIAST | WSI

Czas trwania lekcji: 45 minut

Cel ogolny:
Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za przyrode, zwtaszcza w odniesieniu do racjo-
nalnego gospodarowania jej wodnymi zasobami oraz ich ochrong.

Cele szczegotowe:

Poszerzenie wiedzy ucznidw dotyczgcej zasobdédw wodnych na Ziemi, stanu rzek w Polsce
oraz znaczenia wody w zyciu cztowieka i innych organizméw.

Dostrzeganie zmian w otaczajgcym srodowisku, przekonanie o Scistym zwigzku miedzy
srodowiskiem naturalnym a dziatalnoscig cztowieka.

Cele operacyjne:

Uczniowie:

— znajg podziat srodowiska wodnego

— wiedzg o przewadze wod stonych oraz ich rozmieszczeniu na Ziemi

— potrafig okresli¢, jaki jest stan wéd w Polsce i podac jego przyczyny

— rozumiejq, jak duzg role odgrywa woda w zyciu cztowieka i innych organizméw
— rozumiejg potrzebe ochrony waéd

Metody i formy pracy:
praca zespotowa z wykorzystaniem kart pracy, pogadanka, praca z tekstem, ,burza mé-
Zgow’.

Srodki dydaktyczne:
karty pracy, atlasy geograficzne — mapa dotyczgca degradaciji rzek w Polsce, materiaty pi-
Smiennicze.

Informacje dodatkowe:

Zachecamy do dziatan w ramach programu ,, Zaadoptuj rzeke” i prezentowania ak-
tywnosci swojej szkoly. Na portalu www.zaadoptujrzeke.pl istnieja mapy, na ktérych
mozna zapisywac¢ wyniki swoich dziatan oraz badan, prowadzonych w ramach reali-
zacji programu.

www.zaadoptujrzeke.pl 3



Przebieg lekcji

Etapy lekcji

Przebieg lekcji

Umiejetnosci
kluczowe

Uwagi

Zaangazowanie

1. Wprowadzenie do
tematu — uczniowie
podajg skojarzenia
zwigzane z wodg
(,ourza mézgow”)

2. Zapoznanie z tema-
tem i celami lekcji

3. Podziat klasy na
zespoty

4. Przypomnienie za-
sad pracy w grupie

5. Przydzielenie mate-
riatdbw dydaktycznych i
kart pracy

- komunikowanie sie
- organizowanie sie

Badanie i prze-
ksztatcanie

1.Poszczegdlne grupy
otrzymujg zadania
oraz instrukcje do pra-
cy.

Grupa 1

Podziat srodowiska
wodnego i zasoby
wodne na Ziemi.
Grupa 2

Rola wody w zyciu
cztowieka i innych or-
ganizmow.

Grupa 3

Stan rzek w Polsce
oraz zwigzane z tym
problemy

Grupa 4

1. Dziatania zmierza-
jace do poprawy jako-
sci wod i ich ochrony.
2. Po zapoznaniu sie
z materiatami dydak-
tycznymi uczniowie
przystepujg do ich
analizy, a nastepnie
planujg kolejne czyn-
NosSci.

3. Kazda z grup przy-
stepuje do wykonywa-
nia zadan,

sposoby rozwigzania

- planowanie i organizo-
wanie pracy

- wspotdziatanie w gru-
pie

- porozumiewanie sig i
dochodzenie do wspol-
nego stanowiska

- korzystanie z

réznych zrodet informa-
cji

- komunikowanie sie

nauczyciel ob-
serwuje prace
grup




problemu wpisujg do
kart pracy

Prezentacja Przedstawiciele po- - stuchanie
szczegolnych grup - ocenianie wiasnego
prezentujg efekty pra- | uczenia sie
Cy grupy. -argumentowanie
Uczniowie wspdlnie
sporzadzajg spis dzia-
tan majgcych na celu
ochrone rzek w Pol-
sce.
Refleksja Uczniowie zastana- - ocena pracy w grupie | - ocena na-
wiajg sie nad pracag uczyciela

grupy i wyrazajg swo-
ja opinie.




Karta pracy nr 1

Zad 1.

+ Dokonajcie podziatu srodowiska wodnego wykorzystujagc podang rozsypan-
ke wyrazowa.

srodowisko wodne rzeki morza stawy wody stojgce wody ptyngce jeziora oceany wody sto-
ne strumyki wodospady wody stodkie

Zad 2.

Woda pokrywa prawie % powierzchni Ziemi. Wydaje sie, ze na Ziemi jest nadmiar wody.
Wiesz juz jednak, ze tylko ok. 3% wody na naszej planecie, to woda stodka.

+ Na prostokacie, ktory przestawia calg wode na Ziemi i zawiera 100 kratek, za-
maluj kolorem niebieskim te czesé, ktéra odpowiada wodzie stonej.

+ Jaki z tego wynika wniosek?



Karta pracy nr 2

Zad 1.
« Przeczytajcie uwaznie ponizszy fragment tekstu:

Woda pokrywa % powierzchni Ziemi. Porusza sie ona w gigantycznym, napedzanym przez
Stonce obiegu, ktory zaczyna sie na powierzchni Ziemi i wod, prowadzi przez atmosfere
do statego ladu, a stamtgd do morza. Woda wsigka, paruje, odptywa. Zdecydowang wiek-
szosC stanowig stone wody moérz i oceanow. Woda jest substancjg niezbedng do zycia.
Jest najbardziej rozpowszechnionym zwigzkiem chemicznym w przyrodzie. Odgrywa waz-
ng role jako rozpuszczalnik wielu substancji. Ludzie oraz inne organizmy spozywajg wode,
gdyz jest ona niezbedna do ich prawidtowego funkcjonowania. Duze ilosci wody zuzywa
przemyst. Dzieki wodzie zamienia sie energie cieplng w energie mechaniczng. W rolnic-
twie wode stosuje sie do nawadniania gleb, podlewania roslin, pojenia zwierzat. Bez odpo-
wiednich zasobow wody, rozwéj gospodarczy kraju jest prawie niemozliwy.

+ Na podstawie podanego fragmentu tekstu wypiszcie do jakich celéw ludzie
uzywajg wode?

Zad 2.

« Zastanodwcie sie i napiszcie, do czego niezbedna jest woda ludziom, zwierze-
tom, roslinom

Cziowiek Zwierzeta Rosliny

VN0 K ..o e e e e e,



Karta pracy nr 3

Zad 1.

% Przeanalizujcie w atlasie mape ,,Degradacja wéd w Polsce”, a nastepnie wy-
piszcie nazwy rzek ptynacych najblizej waszego miejsca zamieszkania i zali-
czanych do:

- Nieznacznie zani@CzZYSZCZONYCK ...........cooiiiiiiiiiii s
- Srednio ZanieCzYSZCZONYCh ...

- silnie zanieCzySZCZONYCR ...

+ Napiszcie swoje wnioski

Zad 2.

+ Na podstawie ponizszego fragmentu tekstu, wypiszcie jakie problemy wigzg
sie ze zlym stanem czystosci rzek w Polsce.

Niemal wszystkie zanieczyszczenia atmosfery i gleb poprzez sptyw powierzchniowy trafia-
ja do wdd (rzek i jezior) powodujgc w nich rézne niekorzystne zmiany. Szczegolnie widocz-
ne jest to w przypadku roslin i zwierzgt. Wptywajg na ograniczenie liczebnosci gatunkow,
jak rowniez sg przyczyng wielu groznych i Smiertelnych chordéb. Zanieczyszczenia wod w
zaleznosci od ich pochodzenia i sposobu dziatania dzielimy na: komunalne, przemystowe i
rolne. Przemyst i gospodarka komunalna wytwarzajg ogromne ilosci sciekéw, ktére sg mie-
szaning zanieczyszczen chemicznych i biologicznych w sktadzie trudnym do przewidzenia.
Przez to trudno jest dobra¢ odpowiedni sposob ich oczyszczania. Czesto Scieki sg odpro-
wadzane do wdd powierzchniowych i wiekszosci z nich w ogodle sie nie oczyszcza. Przy-
czyniajg sie do tego gtdwnie miasta, ktore nie posiadajg oczyszczalni sciekow (z 864 miast
w Polsce, 0k.170 nie posiada oczyszczalni sciekow). Dlatego ponad potowa rzek w Polsce
ma wody pozaklasowe nie nadajgce sie do zadnych celow.



Karta pracy nr 4
Zad 1.

+ Potaczcie za pomoca linii nazwy substancji zanieczyszczajagcych wode, ze
zrédtami tych zanieczyszczen

Przemyst i motoryzacja

nawozy sztuczne

Gospodarstwa domowe $cieki fabryczne
Srodki owadobdjcze

ropa naftowa i jej przetwory

Rolnictwo Srodki czystosci

srodki chwastobdjcze

Zad 2.

% Przeczytajcie uwaznie fragment tekstu a nastepnie zaproponujcie dziatania
umozliwiajagce ochrone wody.

Wody rzeczne majg zdolno$¢ do tzw. samooczyszczania. Proces ten w wypadku zanie-
czyszczen organicznych zachodzi w obecnosci tlenu w wodzie i mikroorganizmow, ktére
przeksztatcajg zanieczyszczenia w mniej szkodliwe zwigzki mineralne. Nie mozna jednak
rezygnowac z oczyszczania sciekdw liczgc na procesy naturalne. Aby przyczyni¢ sie do
zmniejszenia zanieczyszczenia wod, a tym samym do ich ochrony, musimy zrozumie¢, ze
uzytkowana w gospodarstwie domowym woda staje sie prawie w catosci sciekiem. Ograni-
czajgc zuzycie wody, ograniczamy bezposrednig produkcje sciekow. Duze ilosci wody mo-
zemy zaoszczedzi¢ w naszych domach poprzez likwidacje ciekngcych kranow, zaktadajgc
prysznic, zuzywajac wode deszczowg do podlewania roslin itp. Innym sposobem oszcze-
dzania wody jest magazynowanie jej w zbiornikach retencyjnych. Nie bez znaczenia jest
budowanie oczyszczalni sciekow, jak rowniez wprowadzanie nowoczesnych technologii
produkcji w celu eliminowania posrednich czynnikdw wptywajgcych na czystos¢ wod.

AUTORKA — GRAZYNA ZARYCHTA



Z nurtem rzeki — prowadzimy obserwacje nad rzeka

Czas trwania: 90 minut

Cel ogdlny:

Poznawanie prawidtowosci zachodzgcych w srodowisku przyrodniczym oraz zwiekszenie
wiedzy uczniow na temat wod najblizszej okolicy, ich znaczenia i koniecznosci ochrony.
Wyzwalanie postawy badawczej oraz rozbudzanie zainteresowania réznorodnoscig swia-
ta, jego bogactwem i pieknem.

Cele szczegotowe:

— poszerzenie wiadomosci uczniow na temat najblizszego otoczenia w tym srodowiska
wodnego

— dostrzeganie sposobow ingerencji cztowieka w srodowisko przyrodnicze, ich wartoscio-
wanie i projektowanie pozgdanych zmian

— planowanie obserwaciji przyrodniczych

Cele operacyjne:

Uczniowie:

— potrafig rozrézni¢ wody stojgce i ptyngce,

— potrafig wyrdzni¢ gtdwne elementy rzeki oraz scharakteryzowacé jej dziatalnos¢ na po-
szczegoblnych odcinkach,

— potrafig prowadzi¢ pomiary nad rzekg oraz obserwacje wody z uwzglednieniem jej naj-
blizszego otoczenia,

— potrafig podac przyktady wykorzystania wod oraz rozumiejg potrzebe ich ochrony,

— znajg zasady bezpiecznego zachowania sie nad rzeka.

Metody i formy pracy:
praca w grupach, pogadanka, prezentacja wynikow, ,burza mézgéw”

Srodki dydaktyczne:
karty pracy, prébki wody, przybory do pisania, stoik, kompas, mapa topograficzna, tasma
miernicza, tyczka

Informacje dodatkowe:

Obserwowanie rzeki to dla uczniéw bardzo atrakcyjne zajecie. Trzeba koniecznie pamie-
taC o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa oraz higieny pracy.

Przed zajeciami nauczyciel sam musi udac sie w wybrane miejsce i oceni¢ czy jest ono na
pewno bezpieczne. Uczniowie muszg by¢ poinformowani o niebezpieczenstwach, ktére
mogaq im grozi¢ nad rzeka.

Wybierajgc miejsce obserwacji nalezy zwrdocic uwage:

— czy jest fatwo dostepne,

— czy jest wystarczajgco duzo miejsca dla grupy,

— czy brzegi sg bezpieczne i tatwo dostepne,

— czy nie ma miejsc Sliskich i btotnistych,

— czy woda jest na tyle ptytka, ze uczniowie bedg mogli brodzi¢ w niej w gumowych butach.
Trzeba zadbac o drugiego opiekuna.

W przypadku matego cieku wodnego tatwo mozna znalez¢ bezpieczne miejsce (taki ciek
jest najlepszy). W wypadku duzej rzeki, obserwacje mozna prowadzi¢ np. z mostu lub nie-
co dalszej odlegtosci skupiajgc sie na otoczeniu rzeki, oraz jej cechach zewnetrznych.



Zachecamy do dzialan w ramach programu ,, Zaadoptuj rzeke” i prezentowania ak-
tywnosci swojej szkoly. Na portalu www.zaadoptujrzeke.pl istnieja mapy dotyczace
aktywnosci szkét i innych podmiotéw, gdzie mozna wpisywaé¢ wyniki swoich dziatan
oraz badan w ramach realizacji programu.

Przebieg lekcji

Etapy lekcji Przebieg lekcji Umiejetnosci Uwagi
kluczowe
Zaangazowanie | 1. Przypomnienie zasad zacho- | - komunikowanie sie
wania sie nad rzeka - organizowanie sie
2. Wyjasnienie zasad pracy w
terenie
3. Przypomnienie zasad pracy
w grupie
4. Podziat klasy na zespoty
5. Przydzielenie materiatéw dy-
daktycznych, kart pracy oraz in-
strukgji
Zespot 1
Podziat wod srodlgdowych i
ogolna charakterystyka rzeki
Zespot 2 Charakterystyka miej-
sca przez ktore ptynie rzeka
oraz jej przeptywu
Zespot 3 Charakterystyka kory-
ta rzeki oraz jej wtasciwosci
Badanie i prze- | Uczniowie przystepujg do anali- | - planowanie i organi- | nauczy-
ksztalcanie zy materiatow dydaktycznych, zowanie pracy ciel ob-
a nastepnie planujg kolejne - wspotdziatanie w gru- | serwuje
Czynnosci. pie prace
Kazda z grup przystepuje do - porozumiewanie sie i | grup
wykonywania zadan. dochodzenie do wspdl-
Whnioski oraz sposoby rozwig- nego stanowiska
zania poszczegolnych zadan - korzystanie z réznych
wpisujg do kart pracy zrédet informacii
- komunikowanie sie
Prezentacja Przedstawiciele poszczegol- - stuchanie
nych grup prezentujg efekty - ocenianie wtasnego
pracy. uczenia sie
Uczniowie wymieniajg sposoby | - argumentowanie
ochrony wdd uzasadniajgc po-
trzebe ich ochrony
Refleksja Uczniowie zastanawiajg sie nad | - ocena pracy w grupie | - ocena
pracg grupy i wyrazajg swojg nauczy-
opinie. ciela




Karta pracy nr 1

Zad 1.

Uzupelnijcie schemat podziatu wéd srodlgdowych. W puste miejsca wpiszcie odpo-
wiednie wyrazy: wody powierzchniowe, wody ptyngce, rzeki, jeziora, strumienie, stawy

Wody srédlagdowe

Wody podziemne

Wody stojace

/

pd
RN
~

Zad 2.

Narysuj schemat rzeki wpisujagc w odpowiednich miejscach podane wyrazy: Zrodto,
bieg gorny, bieg dolny, doptyw, rzeka gtéwna, ujscie rzeki, bieg sSrodkowy, zakole.

Zad 3.

Podaj jedng ceche charakterystyczng dla rzeki plynacej w biegu gérnym, srodko-
wym i dolnym



Karta pracy nr 2

Zad 1.
Potrzebne materiaty: przybory do pisania, kompas

Przyjrzyjcie sie rzece a nastepnie uzupetnijcie zdania, korzystajac z podanych wyra-
z6w:

rzeka nizinna, rzeka gorska, strumien ( maty ciek wodny), potok, szeroka, waska, ptaska,
strome, urwiste, ptaskie,

NAZWaA FZEKI. ... e
JOSt B0 L e
Dolina rzekKi Jest ...

Rzeka ptynie W KierunKU. ........ ..o
Brzegi rzeKi S@ ... ..o

Zad 2.

Przyjrzyjcie si¢ miejscu, w ktérym prowadzicie obserwacje i wykonajcie jego opis
uzupetniajgc (zaznaczajac) odpowiednie okreslenia. Skorzystajcie rowniez z notatek,
ktore wykonaliscie, realizujgc zad. 1

Miejsce, w ktérym prowadze obserwacje jest czyste/zasmiecone. Widze nastepujgce ro-
dZaje SMIECH: ..o

Wokét rzeki znajdujg sie: tgki, pastwiska, pola uprawne, tereny rekreacyjne, plaza, alejki
spacerowe, drzewa, krzewy, zarosla, osiedla mieszkaniowe, drogi, gospodarstwa rolne,
zaklady przemystowe, inNe............cooiiiiiiiiiiii

Stoje twarzg w kierunku sptywu rzeki. Koryto rzeczne znajduje sie po mojej prawej/lewej
stronie. Stoje zatem na prawyml/lewym brzegu rzeki. Brzeg na ktéorym stoje jest
wyzszy/nizszy/ taki sam/ jak przeciwlegty. Otoczenie rzeki jest zagospodarowane/dzi-
kie. Na jej brzegach rosng nastepujgce rosliny:

Zad 3.
Narysujcie rzeke, oznaczcie za pomoca strzatki kierunek nurtu. Podpiszcie oba brze-
gi, przedstawcie otoczenie.



Karta pracy nr 3

Podczas wykonywania pomiarow i obserwacji, pamietajcie o zasadach bezpieczen-
stwal

Zad 1.

Zmierzcie lub oszacujcie szerokos¢ koryta rzeki

Pomiar wykonajcie za pomocg tasmy mierniczej, szacowania szerokosci rzeki dokonajcie,
postugujgc sie instrukcjg

-zmierzcie dtugosé¢ tyczki

-potdzcie tyczke wzdtuz rzeki

-oszacuijcie, ile razy tyczka zmiescitaby sie od jednego do drugiego brzegu
-podajcie szacunkowa szerokos¢ rzeki

Korytorzeki .............oooooiiiiii, Ma SZerokosSC............c.cooiiiiiiiii

Zad 2.
Nabierzcie czerpakiem wode z rzeki, wlejcie jg do stoiczka, przyjrzyjcie sie prébce.
Zanotujcie wyniki w ponizszej tabeli

Opis Wyniki obserwacji
Barwa wody: bezbarwna, niebieskozie-
lona, zielonkawa, zbttozielona, brunatna
Przejrzystos¢ wody: przejrzysta, lekko
metna, bardzo metna

Zapach wody: brak, bardzo staby, wy-
razny, silny

Osad: mazisty, lepki, brudzgcy palce,
brak

Inne domieszki: ziarna piasku, szczgtki
organiczne, zywe organizmy, inne, brak

Whioski z przeprowadzonych obserwacji ..............cccoooiiiiiiiii

Zad 3.
Ocencie stan czystosci wody.

Po zbadaniu probek wody mozemy stwierdzi¢, ze woda w rzece jest ........oooevvvviiviiiiiinnnnn.

AUTORKA — GRAZYNA ZARYCHTA
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Zaadoptuj rzeke 2013

Program edukacji ekologicznej Zaadoptuj rzeke Klubu Gaja otrzymat
w 2008 roku nominacje do tytutu The Best Practice — najlepszego programu

srodowiskowego w Unii Europejskiej.
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