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KLUB GADA

BIG JUMP

Wchodzimy do wody — przytacz sie!



Klub Gaja

JestesSmy polska, nowoczesng organizacja ekologiczna, ktéra od
ponad ¢wier¢ wieku buduje Pokolenie EkoXXI. Poprzez szeroko
rozumiang edukacje zachecamy rézne $rodowiska i spotecznosci
do rzeczywistych dziatari na rzecz ochrony przyrody i poszano-
wania praw zwierzat.

Od poczatku dziatalnosci zajmujemy sie woda. Pracujemy nad
tym, aby Polki i Polacy zwrdcili sie do swoich rzek, potokdw,
jezior i Morza Batftyckiego, by chronili te miejsca, opiekowali sie
nimi i dostrzegali ich potencjat.

Przytacz sie do nas. Zorganizuj wydarzenie
BIG JUMP 2015 i wejdz do wody 12 lipca
0 godz. 15, wez udziat w programie
»Zaadoptuj rzeke', zgtos swoja ulubiong
rzeke do konkursu Rzeka Roku.

Wiecej informacji www.zaadoptujrzeke.pl

Maciej Grabowski, Minister Srodowiska
25 lat temu tylko w 4 proc. polskich rzek
pftyneta czysta woda, a na 35 proc. ich
dtugosci nie nadawata sie nawet do

celéw przemystowych! Na szczescie to sie
zmienia, polskie rzeki sq coraz czystsze.
Takie akcje jak BIG JUMP sq niezwykle
wazne, przypominajq, ze warto inwestowac
w poprawe jakosci srodowiska. Kiedys
uwazano, ze rzeka jest jak papier - zniesie
wszystko, bo przeciez wszystko i tak gdzies
w koricu sptynie i samo sie oczysci. Bolesnie
przekonalismy sie, ze jest inaczej. Polska
odrobita te lekcje, nareszcie jakos¢ wody

w naszym kraju poprawia sie. Lekcje
odrobione? Srodek lata? Wskakujemy do rzeki!

Zatoka Pucka w Helu, BIG JUMP 2012, fot. Tomek Pikuta

BIG JUMP to wielkie wydarzenie
spoteczne w catej Europie. W tym samym
dniu o tej samej godzinie ludzie z wielu
krajéw i miejsc wchodza do rzek.

Tym symbolicznym gestem manifestuja,
ze zalezy im na madrym gospodarowaniu
naszym wspolnym dobrem — WODA,.

W roku 2015
— finat akcji BIG JUMP

BIG JUMP odbywa sie w catej Europie. Ma przypominac: woda
jest dla nas wazna, rzeki sg dla nas wazne. W tym roku po raz
jedenasty manifestowac¢ bedziemy nasze poparcie dla czystych
i petnych zycia rzek.

Ramowa Dyrektywa Wodna zakfadata osiggniecie poprawy
stanu wod w Europie do 2015 roku, dlatego tez ten wiasnie
rok zostat zaplanowany jako finat akcji BIG JUMP. Jednak nadal
wiele wod nie osiggneto dobrego stanu chemicznego i ekolo-
gicznego. Celem tego wydarzenia nie byto nigdy bezposrednie
doprowadzenie do tego, by poszczegdine paristwa poradzity
sobie z wymaganiami prawa wspdlnotowego, to dla takiego
projektu bytoby zbyt duze wyzwanie. Od poczatku chodzito
przede wszystkim o to, by przekonac jak najwiecej ludzi, ze
im czystsza bedzie woda w ich otoczeniu, tym lepsza bedzie
jakos¢ ich zycia. Pamietajmy, dbanie o czystos¢ wod to nie tylko
zadanie dla rzadzacych! Bardzo wiele zalezy od nas, zwyktych
ludzi, od naszych codziennych wyboréw i dziatan.

Jacek Bozek, zatozyciel i prezes Klubu
Gaja: Chcemy budowac kapitat spoteczny
dla rzek, jednoczy¢ ludzi wokdt zwigzanych
zrzekami spraw pozytywnych, a i takze tych
trudnych, wokét problemdéw do rozwigzania.
Udaje sie to dzieki takim akcjom jak BIG
JUMP i programowi ,Zaadoptuj rzeke”.
Okazuje sie, ze cho¢ kazda rzeka ma dwa
brzegi i przez to dzieli ludzi, to jednak potrafi
ich takze potqczyc. | to jest wspaniate.
Dlatego zapraszam do udziatu w finatowej
edycji BIG JUMP - wielkiego wejscia do wodly.




Zaadoptuj rzeke
i wejdz do wody

Program ,Zaadoptuj rzeke’, w ramach ktérego organizujemy BIG
JUMP, wystartowat po raz jedenasty. Zachecamy w nim Polki
i Polakéw do opieki nad rzekami oraz innymi akwenami. Na
czym polega taka adopcja? To po prostu zainteresowanie sie
rzeka lub akwenem w najblizszej okolicy, otoczenie go opieka,
odkrywanie jego dziedzictwa — nie tylko przyrodniczego, ale
rowniez kulturowego i spofecznego, organizowanie wydarzen
dla rzek i wokot rzek jak np. BIG JUMP. Partnerem strategicznym
programu Klubu Gaja jest Fundacja PKO Banku Polskiego.
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Do akgji BIG JUMP 2014 przytaczyt
sie ambasador Klubu Gaja - aktor
Barttomiej Topa.

<
-
(=]
(o]
o
=
2
=
9
[a2]
g
2
]
N
4
1]
=
S
(]
-
a2
=
L]
o
(]
N
oc

+Z okrzykiem ,Czysta Wista!” na ustach i papierowymi
rybami w rekach grupa ochotnikéw wskoczyta wczoraj
do rzeki. Wsréd nich byt wiceprezydent miasta Michat
Olszewski. Warszawa wiqczyta sie do akcji BIG JUMP,
ktéra odbywa sie tego samego dnia o tej samej porze
co roku w catej Europie.”

Gazeta Wyborcza 14 lipca 2014

BIG JUMP -
wchodzimy w to!

12 lipca punktualnie o godz. 15 w catej Polsce bedziecie mo-
gli wzig¢ udziat w BIG JUMP czyli ,wielkim wejsciu do wody".
Mozecie to zrobi¢ sami, ale mozecie takze zebra¢ grupe oséb
i zrobi¢ to wspdlnie. W BIG JUMP moga wzig¢ udziat rodziny,
stowarzyszenia, samorzady, organizacje spoteczne, uczestnicy
kolonii, potkolonii i obozow wypoczynkowych.

Wystarczy, jesli wspomnianego 12 lipca o godz. 15 bedziecie
przy rzece, jeziorze, stawie, morzu lub innym akwenie. Jesli po-
goda bedzie piekna, mozecie wejs¢ do wody, jesli tylko bedzie
to bezpieczne. Jesli aura nie dopisze, wystarczy, jesli zanurzycie
w wodzie swojg dton lub stope. BIG JUMP to kazda forma
kontaktu z woda. Zachecamy was réwniez do zorganizowania
pikniku i wspolnego spedzenia czasu nad rzeka czy jeziorem!

UWAGA! Szkoty, przedszkola i inne placéwki oswiatowe mo-
gace mie¢ problemy z dotgczeniem do akcji w czasie wakadji
zachecamy do zorganizowania w maju SZKOLNEGO BIG JUMP.

BIG JUMP 12 lipca 2015, godz. 15.00
Jak wykona¢ BIG JUMP?

+ wejdzcie wspdlnie do wody (wystarczy
zanurzy¢ stopy lub dtonie)

« dotaczcie do wydarzenia BIG JUMP
na Facebooku - www.facebook.com/Klub.Gaja

« zrébcie zdjecie i przeslijcie z opisem
na adres zaadoptujrzeke@klubgaja.pl
« zaznaczcie swoj BIG JUMP na interaktywnej

mapie Polski dostepnej
na www.zaadoptujrzeke.pl



Kto moze
zorganizowac

BIG JUMP?
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eka Brda wRytlu, BIG JUMP 2013

OBYWATELE

Ty tez mozesz zorganizowac BIG JUMP do ulubionego poto-
ku czy rzeki. Zapro$ znajomych i sgsiadéw, wejdz do wody
sam albo ze swoim psem... zréb to po prostu tak, jak chcesz.

Inspiracja: Aneta Balcarek zakochafa sie od pierwszego wejrze-
nia w malowniczej Dolinie Zimnika. Zgtosita ptynacy tam potok
Zimnik do konkursu Rzeka Roku 2013. Z sukcesem, bo jej potok
dotart az do finatu. Pani Aneta zorganizowata takze BIG JUMP do
Zimnika. Mieszkancy i turysci chetnie przytaczyli sie do akgji.

&fatwocky, BIG JUMP 2014
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Marek Kaminski, podréznik: Ciesze
sie, ze mogtem uczestniczy¢ w akgji BIG
JUMP 2010 zorganizowanej przez Klub
Gajaw ramach programu ,Zaadoptuj
rzeke’. Skoczytem do rzeki niedaleko
Zurawia. Ptywatem koto Mariny i Sotdka.
Wiele 0s6b mdéwito mi, Zebym nie skakat
do Mottawy, bo jest brudna. Ludzie czesto
tak méwig, ale skoro ptywajq tam ryby
to ja tez moge! Dotqczam sie réwniez do
apelu Klubu Gaja: Dbajmy o czystos¢
rzek, jezior i potokdw — codziennie.

Inspiracja: Co roku do BIG JUMP przytacza sie Jagoda, wo-
lontariuszka Klubu Gaja. Wchodzi w Wilkowicach do rzeki
Biatej albo do Wilkowki razem z Pegazem, pierwszym koniem
uratowanym przez nas z rzezni. Dla Pegaza kontakt z wodg to
zabawa.




NIEFORMALNE GRUPY

BIG JUMP moze zorganizowac takze nieformalna grupa —
rodziny, przyjaciele, znajomi, mieszkancy osiedla, osoby,
ktdére facza wspdlne zainteresowania. To moze by¢ okazja
do sympatycznego spedzenia wolnego czasu oraz integracji.

Inspiracja: \W dzielnicy Zawiercia — Kromotowie do kontaktu ze
Zrédfami Warty zachecajg mieszkaricy. Wspodlnie z Samorzadem
Mieszkarcow Dzielnicy Kromotéw zorganizowali,multikulturo-
we" wejscie do wody, zanurzajac stopy w zrodtach swojej rzeki.

Inspiracja: Temperament forumowiczek z Forum Kobiet Mia-
steczka Slgskiego zmobilizowat w 2010 roku wszystkich be-
dacych nad Brynicg do zanurzenia sie w jej nurcie. Wspdlnie
z zespotem ,Brynica’, przy akompaniamencie akordeonu weszli
do wody razem z relacjonujacymi wydarzenie dziennikarzami
z TVS. Po wyjsciu z rzeki sottys Brynicy wraz z zong zaprosili
wszystkich na kawe i pyszne ciasta wiasnego wypieku.
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Rzeka Rega w Nowielicach, BIG JUMP 2010

ORGANIZACJE SPOLECZNE

Wedkarze, przyrodnicy, dziatacze spoteczni, ekolodzy, zegla-
rze - do BIG JUMP przytaczaja sie organizacje pozarzadowe
dziatajace w bardzo réznych obszarach.

Inspiracja: Wedkarze muchowi z Zakrzéwka z PZW Koto
,Stoczek” opiekuja sie Bystrzyca, Chodelka i Kosarzewka. Zor-
ganizowali wspdlnie BIG JUMP do Bystrzycy wraz z Towarzy-
stwem Mitosnikow Lubelszczyzny. Wedkarze od lat zarybiaja
rzeki i przytaczyli sie do programu ,Zaadoptuj rzeke”.

Inspiracja: Stowarzyszenie ,Chodz nad Swider” to grupa przy-
jaciot, ktorych potaczyta rzeka. Zachecajg z powodzeniem lu-
dzi do dziatania na rzecz Swidra. Rzeka znalazta sie w finale
konkursu Rzeka Roku 2014, a mieszkaricy Otwocka przytgczyli
sie do inicjatywy BIG JUMP. Do rzeki weszto ponad 200 osob!

Inspiracja: W Biatogardzie nad jeziorem Byszyno i rzeka Le-
$nica BIG JUMP zorganizowaty dwie grupy Ligi Obrony Kraju.
Mtodzi ludzie uczestniczyli takze w Wielkim Sprzataniu Parsety
i zajeciach edukacyjnych Klubu Gaja.

Inspiracja: Stepnicka Organizacja Turystyczna — Nie Tylko Dla
Ortow, Towarzystwo Przyjaciot Rzek Iny i Gowienicy oraz HOP
Sie¢ Transgraniczna Delty Odry zorganizowaty BIG JUMP do
rzeki Gowienicy w delcie Odry. Do wody weszto 19 osdb -
Polacy, Niemcy i Szwedzi — a takze jeden pies.



INSTYTUCIJE

W BIG JUMP angazuja sie kluby, domy kultury, biblioteki.

Inspiracja: W Kepnie BIG JUMP do rzeki Niesdb organizuje
Dyskusyjny Klub Ksigzki przy Powiatowej Bibliotece Publicznej.
Mitosnicy ksigzek dbaja o czystosc¢ rzeki sprzatajac jej brzegi.
Wraz z wiascicielami nad rzeka przychodza ich psy.
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KOLONIE | OBOZY LETNIE

Do BIG JUMP mogg przyfaczyc sie takze m.in. obozy i kolo-
nie. Wypoczynek dla dzieci i mtodziezy organizowany jest
przeciez w duzej czesci nad wodg lub bardzo blisko niej.
Dlatego nasi najmtodsi oczywiscie pod opieka dorostych
moga w naturalny sposob przylaczyc¢ sie do akgji!

Inspiracja: Przedszkolaki z Niepublicznego Przedszkola i Ztob-
ka ,U Karolci” w Skoczowie wybraty sie nad rzeke Wiste by
wspolnie zanurzy¢ dtonie w jej nurcie.

SZKOLNY BIG JUMP

A co ze szkotami i przedszkolami, ktére w czasie wakacji prze-
ciez nie pracuja? To nie problem! Proponujemy im SZKOLNY
BIG JUMP w ramach akcji European River Swimming Day.
Wchodzimy do wody w czasie roku szkolnego, w maju.

Rzeka Nies6b-w Kepnie, BIG JUMP 2013

mieszkancom o tym, jak zachowywac sie podczas kapieli i jak
SAMORZADY unikac zagrozen. Piekna Note¢ to finalistka ubiegtorocznej edydji
naszego konkursu Rzeka Roku.

Inspiracja: Miasto Stoteczne Warszawa wspotorganizuje z Klu-
bem Gaja BIG JUMP w Stolicy. Policja rzeczna oraz Stoteczne
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe przytaczaja sie do
wydarzenia edukujac uczestnikéw i dbajac o ich bezpieczen-
stwo. Wejsciu do wody towarzysza gry i zabawy edukacyjne

Do BIG JUMP moga sie przytaczy¢ samorzady lokalne. Zorga-
nizowanie imprezy nad rzekg czy jeziorem to dobra promocja
waloréw przyrodniczych i kulturowych regionu. BIG JUMP
organizuja sotectwa, urzedy gmin, urzedy miast, starostwa.

Inspiracja: Organizatorem BIG JUMP byto Starostwo Powia- Klubu Gaja. Inspiracja: Grupka sko-wiczéw ze Szkoty Podstawowej im.
towe w Nakle nad Notecig. Wydarzenie okazato sie sporym — _ : Janusza Korczaka w Michowicach wzieta udziat w akgji BIG
sukcesem - do akgji przytaczyto sie wiele réznych srodowisk. Jezioro Morzycko w Moryniu, BIG JUMP 2014 <N JUMP. Weszli do gdérnego biegu rzeki Skierniewka, do rzeki
Spotkanie nad wodg byto okazjg do przypomnienia wszystkim tupia, ktéra przeptywa przez Borystaw.




BIG JUMP
— troche historii

Po raz pierwszy Klub Gaja zorganizowat w Polsce europejska
akcje BIG JUMP w 2005 roku we wspotpracy z pomystodawca
— European Rivers Network (ERN). W Warszawie ponad sto 0séb
weszto wtedy do Wisty na znak starari dla przywrécenia dobre-
go stanu polskich rzek. Pie¢ lat péZniej w akcji uczestniczyto
ponad 600 oséb, weszty do wody w 27 miejscach w Polsce.
W 2010 roku w Europie w BIG JUMP wzieli udziat mieszkancy
az 20 panstw, m.in.: Francji, Belgii, Szwajcarii, Grecji, Austrii,
Serbii, Szwecji, Danii, Hiszpanii, Portugalii. W 2013 roku w 30
miejscach w naszym kraju ponad 680 0séb zdecydowato sie
wzig¢ udziat w akgji.

Z roku na rok BIG JUMP w Polsce gromadzit coraz wiecej oséb.
Rok temu liczba uczestnikow wydarzenia przekroczyta 1,1 tys.!
Wyrazilismy swoje poparcie dla czystych wod w ponad 60 miej-
scach — nie tylko w Polsce, ale réwniez za granica. W Warsza-
wie akcje organizujemy razem z Urzedem Miasta Stotecznego
Warszawy. Czynnie bierze w niej udziat wiceprezydent miasta
Michat Olszewski. Do BIG JUMP przyfgczali sie takze ministrowie
srodowiska — Marcin Korolec i Maciej Grabowski. Nie zabrakfo
Urszuli Kontowskiej, prezes Fundacji PKO Banku Polskiego. Do
Wisty wchodzg takze mieszkancy i turysci.

W Warszawie BIG JUMP odbyt sie po raz pierwszy.

Do Wisty wskoczyto kilkadziesigt oséb. Wsréd nich

Basia (22 lata), bo chce, by miasto zwrdcito sie ku rzece.
Stanistaw (58 lat), bo kiedy straci tazienke, chce mie¢ gdzie
sie kgpac. (...). Marek (31 lat) i Artur (31 lat), bo lubiq sie
kgpac w Wisle i robiq to od urodzenia. Joanna (40 lat,
wtascicielka nadwislariskiego baru Mewa), bo chce, by
miasto pozwolito jej prowadzi¢ bar nad rzekq. Renata (23 lata)
i Karolina (16), bo kqpiel sprawia im przyjemnos¢’.

Gazeta Wyborcza 18 lipca 2005

Pawet Grzybowski, Klub Gaja
koordynator programu, Zaadoptuj
rzeke”: Ktéra edycja Big Jump najbardziej
zapadta mi w pamiec? Najwiecej ludzi bierze
zwykle udziat w wydarzeniach w Warszawie,
tam nad rzeke przychodzq prawdziwe tlumy.
Ale najbardziej zapamietatem beskidzki

Big Jump w Wisle w 2010 roku. Byto
kolorowo i wesoto, do wody weszto kilkaset
0s6b. Przytqczyli sie do nas plazowicze
odpoczywajqcy nad rzekq i kolonisci. To byta
po prostu swietna zabawa.

Po raz pierwszy Klub Gaja zorganizowat

w Polsce europejska akcje BIG JUMP w 2005 roku.
W Warszawie ponad 100 oséb weszto wtedy

do Wisty na znak poparcia dla przywrécenia
dobrego stanu polskich rzek.

BIG JUMP 2014 byt rekordowy — razem

z Klubem Gaja do wody weszto albo
chocby zanurzyto w niej dtonie 1100 Polek
i Polakéw, w ponad 60 miejscach w kraju

- od Battyku po Beskidy, a takze za granica.
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Rzeka Wista W Warszawie, BIG JUMP 261L‘3M ' ‘\}“ > f Morze Ba]_tyckie"we Wiadystawowie, BIG _J_U__MP_2_014}




Interaktywna mapa
Polski — dodaj swéj
BIG JUMP!

Zapraszamy do skorzystania z nowej odstony interaktywnej
mapy Polski. Znajdziecie tam m.in. modut BIG JUMP stuzacy do
zarejestrowania miejsca, w ktérym odbyto sie wejscie do wody.

Dzieki mapie mozecie w tatwy sposéb podzieli¢ sie ze wszyst-
kimi waznymi informacjami o waszych dziataniach w ramach
programu ,Zaadoptuj rzeke” Wystarczy, ze zarejestrujecie sie
w module ,aktywnosci/przedsiewziecia’, opiszecie prowadzone
przez siebie dziatania, mozecie takze dodac zdjecia. Wasze in-
formacje beda dostepne takze dla innych uzytkownikow plat-
formy, moga stac sie dla nich inspiracja do podjecia dziatan.

Interaktywna mape znajdziesz na stronie
www.zaadoptujrzeke.pl.

Dziataj
z Klubem Gaja

- Kazdy moze zosta¢ wolontariuszem Klubu Gaja. Zbieraj z nami
podpisy pod petycjami, rozdawaj nasze materiaty, zapro$ nas
z wyktadem lub wystawa, polecaj nasze kampanie i programy.

- Wiacz sie w program ,Zaadoptuj rzeke’, otocz opiekg wybrang
rzeke (lub dowolny akwen). Zorganizuj sprzatanie jej brzegow
albo piknik nad woda. Kazde dziatanie ekologiczne moze
miec¢ zwigzek z rzeka. Wyslij zgtoszenie swojej ulubionej rzeki
do konkursu Rzeka Roku.

. ﬁ Dotacz do nas na Facebooku - b3dzZ na biezgco,

udostepniaj znajomym nasze banery, teksty, zdjecia, promuj
nasze akcje i kampanie — facebook.com/Klub.Gaja

—

Zatoka Pucka w Helu, BIG JUMP 2012; fot. Tomek Pikutaii -

Inspiracja: Partnerzy programu ,Zaadoptuj rzeke” nie tylko
wspierajg nasze dziatania, ale takze w nich czynnie uczestnicza.
Podczas BIG JUMP 2012 do Zatoki Puckiej w Helu weszli pra-
cownicy PKO Banku Polskiego i Fundacji PKO Banku Polskiego,
Stacji Morskiej Instytutu Oceanografii Uniwersytetu w Gdarsku,
samorzadowcy, mieszkancy i turysci.

Zaadoptuj rzeke
N A : -

a2
Fundotio
PHO Banku Polskego

KXLUB GADA

Dzieki zaangazowaniu ponad

172 tysiecy os6b w program ,Zaadoptuj
rzeke” otoczono opieka 688 rzek, strumieni,
potokdw, jezior i stawdw, a takze Battyk

w 1295 miejscach w Polsce (2005-2014).

Program otrzymat w 2008 roku nominacje
do tytutu The Best Practice — najlepszego
programu $rodowiskowego w Unii Europejskiej.
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Pomagaj chronic
polskie rzeki

« Mozesz pomdc nam finansowo, liczy sie kazda ztotowka.

Wazne sg zaréwno regularne wptaty, jak i jednorazowa po-
moc. Darowizny mozesz wptaca¢ na konto: 90 2030 0045
1110 0000 0067 3120

(%
« Mozesz przekazac¢ na nasze dziafania ©J swojego po-

datku. Wystarczy, jedli w rocznym zeznaniu podatkowym
w odpowiedniej rubryce wpiszesz nasz KRS: 0000120069

« Mozesz uzywac karty Inteligo Visa payWave ,Dobro procen-
tuje” Inteligo przekazuje czes¢ swoich dochodéw z Twoich
transakcji bezgotowkowych na wybrang przez Ciebie inicja-
tywe charytatywna. Wybierajgc obszar ,Ekologia” wspierasz
program ,Zaadoptuj rzeke”i pomagasz chronic¢ polskie rzeki.
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KLUB GADA

Klub Gaja to polska, Programem edukacji ekologicznej

nowoczesna organizacja ekologiczna, ,Zaadoptuj rzeke” Klub Gaja zacheca
ktéra buduje Pokolenie EkoXXI. Polki i Polakéw do otaczania opieka rzek
— dla prayrody i zwierzat i irjnyc,h akvvenévy oraz podejmovvania
ﬂ KRS: 0000120069 dZ|a+aQ na rzecz ich ochrony i poprawy
stanu jakosci wod.
www.klubgaja.pl
facebook.com/Klub.Gaja www.zaadoptujrzeke.pl

Zaadoptuj rzeke 2015
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