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oszczedzaj wode
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Zaadoptuj rzeke to ogoélnopolski program edukaciji eko- s ﬁ
logicznej Klubu Gaja, ktérego tematem jest ochrona Dzieki naszemu programowi 330
wad i racjonalne wykorzystanie ich zasobéw. polskich rzek, strumieni i potokow

. . . znalazto swoich opiekundw.
Co kazdy z nas moze zrobic¢ dla rzek? P

W programie Zaadoptuj rzeke w 2010 .

Oszczedzaé codziennie wode. Wzbudzi¢ zaintereso- wzieto udzial ponad 28,5 tysiaca oséb )

wanie spoteczne rzekg w najblizszym otoczeniu. Jest
wiele dziatan, ktére kazdy z nas moze podjaé, aby rzeki
W naszym sgsiedztwie byly czystsze i przyjazne przy-
rodzie oraz nam samym. Mozemy zaadoptowac rzeke!

\

Wiecej informacji o programie, konkursie oraz karta
zgtoszenia do programu Zaadoptuj rzeke na:
www.klubgaja.pl/zaadoptuj_rzeke/

Przy opracowaniu materiatéw korzystano m.in. z: www.woda.org.pl;
www.npw.pl; www.aqua.celmax.pl; www.wodapitna.pl; www.nato.int;
www.pl.shvoong.com; www.unic.un.org.pl; ga.water.usgs.gov;
www.euractiv.pl; www.peacestudies.pl; www.peacestudies.pl



Woda Zrédtem zycia

To wiemy i styszymy o tym na kazdym kroku. Ale czy
rozumiemy sens tego zdania? Czy jestesmy swiadomi
tych, tak prostych i oczywistych stwierdzen, ze przecho-
dzimy koto nich obojetnie? Tak samo obojetnie, jak za-
zwyczaj idziemy ulicami miast i wsi nie dostrzegajac, ze
tuz obok ptyng rzeki, strumienie, potoki... Sg one petne
zycia lub martwe. Niebezpieczne w czasach powodzi
i ledwo widoczne gdy nadchodzi susza.

Wode nalezy oszczedzaé. To tez wszyscy wiemy, ale
ilu z nas, na co dzien pamieta o tym korzystajgc z wody
przy takich czynnosciach jak mycie, pranie, gotowanie
czy sprzatanie.

Przypominam sobie stowa przygodnie podwozonej pasa-
zerki. Powiedziata woéwczas, ze jest mi bardzo wdziecz-
na. Zaskoczony, poprositem o wyjasnienie. Okazato sie,
ze od lat oszczedza wode i na przykfad, te po umyciu rgk
zbiera do wiadra, by potem sptukaé nig toalete. Jej dzieci
Smiaty sie z niej i wrecz zakazywaty takiego postepowa-
nia do momentu kiedy wspdlnie zobaczyli w telewizji pro-
gram, w ktérym méwitem, ze ja tez tak robie.

Co nalezy mowic, jak dziata¢ by miodzi ludzie szanowa-
liwode, dbali o jej zasoby, mieli Swiadomos¢ jak bardzo
sg nikte i z tego wzgledu uwaznie przygladali sie sobie
i otoczeniu? No wiasnie. Telewizja czyli edukacja jest
czyms$ by¢ moze zasadniczym.

Zakrecanie kurka jeszcze nie stato sie modne i nie
wiem, czy kiedykolwiek tak bedzie. Ale to nie oznacza,
ze mamy tego nie mowié, nie powtarzaé. Wrecz prze-
ciwnie. Wiedza, informacja przynoszg nam korzy$ci fi-
nansowe, gospodarcze, spoteczne i ekologiczne.

O tym jest ta broszura. Serdecznie Panstwa zapraszam
do lektury i udziatu w programie Klubu Gaja Zaadoptuj
rzeke. Do mitego zobaczenia, nad wodg oczywiscie.
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Jesli spoteczeristwu konsumpcyjnemu zostawimy wybdr, to zawsze wybierze
zysk przed ochrongq srodowiska naturalnego. To od nas zalezy, czy zdotamy
zrownowazyc takie podejscie do swiata. Naszq szansq na dobrq jakosc zycia na
Ziemi jest uszanowanie praw przyrody i Swiadome dziatanie.

Jacek Bozek, zatozyciel i prezes Klubu Gaja

Jak zaadoptowac rzeke

Gdy méwimy o adoptowaniu rzeki, chodzi nam o wzie-

cie na siebie roli jej str6za i otoczenie jej opiekg. Moze-

my podjgc¢ takie dziatania jak:

o sprzatanie rzeki i jej brzegow

e zdobywanie wiedzy, np.: o historii i geografii rzeki

o lekcje tematyczne nt. ochrony rzek i oszczedzania
wody

o zajecia terenowe — dokumentowanie fauny i flory

o badanie jakosci wody i jej monitorowanie

o objecie ochrong, jako pomnika przyrody rosngcych
nad rzekg drzew

e zajecia plastyczne, np.: tworzenie rzezb ze znalezio-
nych $mieci nad rzekg

o konkursy fotograficzne, plastyczne i literackie

o przedstawienia i happeningi

e nadawanie nazw bezimiennym potokom lub najcie-
kawszym fragmentom rzeki

wycieczki i rajdy wzdtuz rzeki

szukanie zrodet rzeki

zachecanie wiadz do poprawy stanu czystosci rzeki
zawigzywanie porozumien spotecznych dla rzeki
organizacja Swiatowego Dnia Wody — Dnia Battyku
odnajdywanie i nazywanie budowli hydrotechnicz-
nych

nadawanie administratorom rzek (np. RZGW) tytutu
Dobrego Gospodarza Rzek



Swiatowy Dziert Wody

Swiatowy Dzieri Wody (ang. World Water Day) zostat
ustanowiony rezolucjg z 22 grudnia 1992 r. przez Zgroma-
dzenie Ogolne Organizacji Narodéw Zjednoczonych w ra-
mach Agendy 21, w czasie konferencji na temat Srodowi-
ska i Rozwoju Szczyt Ziemi w 1992 r. w Rio de Janeiro.
Powodem byt fakt, ze ponad miliard ludzi na swiecie cierpi
z powodu braku dostepu do wody pitne;.
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Zaadoptujmy rzeke

Klub Gaja prowadzgc program Zaadoptuj rzeke takze
odwotuje sie do zatozen Swiatowego Dnia Wody. Wie-
rzymy, ze rosngcy problem deficytu wody znajdzie do-
stateczne zrozumienie w organach panstwowych, sa-
morzgdowych i gospodarstwach domowych Polakéw
i zaowocuje zracjonalizowaniem wszystkich dziedzin
zycia, w ktérych woda jest wykorzystywana.

Programem gtéwnie interesujg sie szkoty. Dzieki uczniom
i nauczycielem grono odbiorcow powieksza sie o inne
organizacje spoteczne, urzedy miast i gmin, zaktady
komunalne i réznego rodzaju instytucje. Ich przedstawi-
ciele zapraszani do szkét, prezentujg swojg dziatalno$é
na rzecz rzek oraz biorg udziat w realizacji wspolnych

Obchody Swiatowego Dnia Wody ustalono na dzien
22 marca. Pierwszy raz odbyly sie one w 1993 r. Ideg
tego dnia jest uswiadomienie spoteczeristwom wptywu
prawidtowej gospodarki wodnej na kondycje gospodar-
czg i spoteczng ich regionu, panstwa, $wiata. Europej-
skim elementem Swiatowego Dnia Wody jest Dzieri
Morza Battyckiego (ang. Baltic Day).

Lata 2005-2015 zostaly ogtoszone przez ONZ jako
Miedzynarodowa Dekada pod hastem Woda dla Zycia.
W rezolucji przygotowanej z tej okazji uznano, ze do-
stepnosé do czystej wody jest jednym z najwiekszych
wyzwan, przed ktdérymi stoi ludzkos¢ i jednym z najwaz-
niejszych czynnikéw, decydujgcych w przysziosci o roz-
woju spotecznym i ekonomicznym krajéw.

Tylko 1% wody na Ziemi
nadaje sie do picia.
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Wigczcie sie w obchody Swiatowego Dnia
Wody z przestaniem Oszczedzajmy wode!

inicjatyw. Pogtebienie i rozszerzenie wspotpracy po-
miedzy réznymi podmiotami jest kluczem do osiggania
celéw programu m.in. budowania partnerstw na rzecz
ochrony rzek. Historia rzeki, jej geografia i stan wspot-
czesny zaczynajg by¢ rozpoznawane i doceniane przez
spotecznosci lokalne. Dzigki temu problem rzeki w naj-
blizszej okolicy zostaje dostrzezony, a sama rzeka objeta
wigkszym dozorem i zainteresowaniem.



Woda na swiecie
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Panie, bqd? pochwalony przez naszq
siostre wode, ktdra jest wielce pozyteczna
i pokorna, i cenna, i czysta...

sw. Franciszek z Asyzu (1181-1226)

Woda jest bezcennym surowcem i podstawowym czynni-
kiem umozliwiajgcym zycie na Ziemi. Za kilkadziesiat lat
z powodu niedostatku wody pitnej moze cierpie¢ 7 miliar-
dow ludzi. Jezeli nie znajdziemy innowacyjnych sposobow
na bardziej racjonalne wykorzystanie wody, wkrétce stanie
sie ona dla nas ,nowg ropg”. Réznica polega na tym, ze
bez samochodéw mozemy sie obejsc¢, ale bez wody — nie.
Czy woda stanie sie surowcem strategicznym jak surowce
energetyczne i kruszce? Przed takim pytaniem stoimy.

Ludziom woda potrzebna jest do przezycia, ale takze do
produkciji, transportu, rekreacji i wielu innych aktywnosci
spotecznych i gospodarczych. Zwierzeta nie pijg duzo
wody, ale to co jedzg potrzebuje duzo wody by urosngé!
Dlatego woda jest zrodtem zycia dla wszystkich.

Catkowita objetos¢ wody na Ziemi to 332,5 min m3,
z czego 97% to wody stone (niezdatne do picia, rolnic-
twa i przemystu). Zaledwie 3% globalnych zasobéw to
wody stodkie. Lodowce i stata pokrywa $niezna na Ziemi

gromadzi prawie 69% zasobow wdéd stodkich. Drugim
gtéwnym ich zrodtem sg wody podziemne — to ok. 30%
zasobow woéd stodkich. Dostepne wody stodkie (wody
rzek, stodkich jezior, ptytkie wody podziemne) stanowig
zaledwie 0,4% objetosci wszystkich wod stodkich.

Woda w jeziorach i bagnach stanowi zaledwie 0,29%
zasobow stodkiej wody. Okoto 20% catkowitych zaso-
bow wody stodkiej jezior znajduje sie tylko w jednym
jeziorze, w Bajkale w Azji. Kolejne 20% zasobodw jest
w Wielkich Jeziorach Ameryki Pétnocnej — w Huron,
Michigan i Superior.

Rzeki niosg zaledwie 0,006% catkowitych zasobow
stodkiej wody. Mimo to, wtasnie one i jeziora sg podsta-
wowym zrédtem wody w codziennym zyciu cztowieka.
Prawie potowa najwiekszych rzek na swiecie jest za-
nieczyszczona lub zagrozona wyschnieciem. Kazdego
dnia trafia do nich 2 min ton zanieczyszczeh. Pochodzg
one miedzy innymi ze Sciekéw przemystowych i gospo-
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llos¢ sciekéw produkowanych rocznie
jest szesciokrotnie wieksza od ilosci wody

darczych, jak réwniez przedostajg sie przez grunt, na
ktorym sktadowane sg nawozy chemiczne (stosowane
w rolnictwie) oraz z ogromnych wysypisk $mieci.

Nie oszczedzamy takze wod gruntowych. Przeprowadzo-
ne ostatnio globalne pomiary wody gruntowej wykazaty,
ze tempo ich wyczerpywania w ciggu ostatniego potwie-
cza podwoito sie. Z wdéd gruntowych pochodzi potowa
wody uzywanej w gospodarstwach domowych i do na-
wadniania pdl uprawnych. Gdyby z tych zasobdw korzy-
stano z umiarem, pozostawatyby na statym poziomie, po-
niewaz regularnie sie odnawiajg dzieki opadom deszczu.
Jednakze eksploatacja tej wody przewyzsza jej naturalne
uzupeianie sie. W rezultacie poziom wdd gruntowych
coraz bardziej sie obniza, az w korcu nie jest juz mozliwe
(lub nie opfaca sie) tak gteboko po nig siega¢. Problemy
wynikajgce z uszczuplenia zasobéw wod gruntowych po-
gtebiajg sie jeszcze wskutek ich skazenia. Nawozy, od-
chody i odpady chemiczne przenikajg do wéd gruntowych.

Z powodu chordb zwigzanych z niedostatkiem czystej
wody kazdego dnia umiera 6 tys. dzieci. Ograniczony
dostep do wody rodzi powazne konsekwencje: od cho-
réb (biegunka), poprzez niski poziom sanitarny zagra-

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
ustalita, ze okoto 1,1 mld ludzi
nie ma dostepu do czystej wody. To 65%
mieszkancow Azji, 27% Afryki i 2% Europy.

zajgcy epidemig (cholera, tyfus), az do przemocy i lo-
kalnych konfliktéw zbrojnych o dostep do stodkiej wody.

Minimum, dzieki ktéremu cztowiek jest w stanie zaspoko-
i¢ swoje potrzeby zywieniowe oraz sanitarne to 1000 m?3
wody rocznie. W krajach wysoko rozwinigtych, na jed-
nego mieszkanca przypada nawet ponad 1200 m® wody
rocznie. Ale mieszkancy coraz wigkszej liczby panstw
sg dotknieci tzw. stresem wodnym. Tak okresla sie sy-
tuacje gdy w danym spofeczenstwie na jednego obywa-
tela przypada mniej niz 500 m® wody rocznie. Problem
ten szczegdlnie dotyczy Afryki subsaharyjskiej. Zeby za-
pewni¢ minimum wody dla swojej rodziny kobiety i mate
dziewczynki muszg pokonywac kilkudziesiecio kilome-
trowe odcinki w 40-stopniowym upale.



Zywe przyktady zamierajqcych rzek

W szybkim tempie wysycha Jezioro Aralskie w Azji
Srodkowej. Préby skierowania do niego dodatkowych
zrédet wody nie przynoszg efektu, a od tego zalezne sg
Kazachstan, Uzbekistan, Turkmenistan i Tadzykistan.
Miedzy tymi krajami w coraz widoczniejszy sposéb do-
chodzi do rywalizacji o dostep do kurczgcych zasobow
Jeziora Aralskiego. Sytuacje zaostrza réwniez Rosja,
ktéra w kryzysie upatruje szanse na uzaleznienie sgsia-
déw od siebie.

Zanika najwieksza chinska rzeka Huang He, ktéra
przez lata byta nadmiernie eksploatowana przez prze-
myst. Ludzie zamieszkujgcy obszary w jej dolnym bie-
gu, przez kilka dni w roku sg zupetnie pozbawieni do-
stepu do stodkiej wody.

przez ten kraj, to Indus. Jego zrédta znajdujg sie w In-
diach. Od potowy lat pie¢dziesigtych Indie i Pakistan
pozostajag w ciagtym stanie wojny. Konflikt o Indus roz-
poczat sie wéwczas gdy rzad indyjski rozbudowat sie¢
kanatéw nawadniajgcych, przez co przeptyw rzeki In-
dus znacznie sie zmniejszyt. Najbardziej ucierpiato na
tym rolnictwo w Pakistanie.

O wody Eufratu walczg Irak, Syria i Turcja. Budo-
wa zapory i zbiornika w Syrii ograniczyta dostep do
wody Irakowi. Budowa zbiornikdw w Turcji ograniczyta

dostep do wody i Syrii, i Irakowi. Spoér
zaostrzyt sie tak bardzo, ze kraje wy-
staly na swoje granice wojska gotowe
do interwenciji.

Kryzys wodny dotknat Barcelone. Suche zimy (2006/07
i 2007/08) spowodowaty, iz zbiorniki retencyjne usytu-
owane wokét miasta byty puste, a te ulokowane w po-
bliskich gérach, wypetnione zaledwie w jednej pigte;.
Wtadze podjety decyzje o budowie dodatkowego wodo-
ciggu i... transporcie wody statkami!

Restrykcyjng polityke wodng od kilkunastu lat prowadzi
miasto Lwoéw na Ukrainie. Kazdego dnia woda jest do-
stepna jedynie w wyznaczonych godzinach. Wszystko
po to, aby uchroni¢ miasto przed sytuacjg, w ktorej cat-
kowicie zabraknie wody.

W Pakistanie rzeki wykorzystuje sie gtéwnie do nawad-
niania pol uprawnych. Najwigksza rzeka, ktéra ptynie

Izrael, Jordania, Liban i Autonomia Pa-
lestynska $cierajg sie miedzy sobg w konfliktach o wody
Jordanu. Przez nadmierny pobdér wody, Izrael spowodo-
wat niemal catkowite wyschniecie ujscia Jordanu i znacz-
ne zmniejszenie poziomu wod w Morzu Martwym. Jed-
noczesnie doprowadzit do deficytu wody w Autonomii Pa-
lestyniskiej, gdzie Jordan jest jedynym Zrédtem wody dla
zwiekszajgcej sie populacji rejonu.

Sahel — strefa przejSciowa pomiedzy Saharg, a rolni-
czymi terenami na potudniu Afryki od konca lat 60. prze-
suneta sie na potudnie i wyschta. Zielone tereny staty
sie jatowe, piaszczyste wydmy zajety niektore wioski.
Na dotychczasowe walki plemienne natozyly sie walki
o dostep do wody. Jedng z najtragiczniejszych odston
sahelskiej suszy jest wojna w Darfurze.




Zasoby wodne, a zmiany klimatu

Gtéwnym czynnikiem powodujgcym wzrost deficytu
wody pitnej na Swiecie i wielu negatywnych procesow
zachodzacych w przyrodzie jest antropopresja — nisz-
czgce oddziatywanie cztowieka na srodowisko natural-
ne. Proces ten prowadzi m.in. do zmian klimatycznych,
do wiekszego parowania i czestszych opadow.

Naukowcy dysponujg coraz wiekszg liczbg dowoddéw
na to, ze istnieje zwigzek pomiedzy zmiang klimatu
a rosngcg presjg na zaopatrzenie w wode. Globalne
ocieplenie powoduje rozstrojenie rytmu opadéw, wywo-
tujgc burze i susze oraz zwiekszajgc zapotrzebowanie
na stodkg wode. Jednoczesnie, energia niezbedna do
oczyszczenia i rozprowadzenia wody zwieksza emisje

Widocznymi i coraz bardziej

odczuwalnymi konsekwencjami
zmian klimatu sg dwie sytuacje
skrajne: susze, a z drugiej strony —
powodzie. Oba wydarzenia odcinajg
spotecznosci od zrodet wody pitnej. y

gazow cieplarnianych, co z kolei przyspiesza wystepo-
wanie zmian klimatycznych. Natomiast wzrost tempera-
tur moze jedynie spotegowac problem.

Zmniejsza sie powierzchnia laséw, ktére sg natural-
nym czynnikiem sprzyjajgcym utrzymaniu odpowiednie;j
jakosci i ilosci globalnych zasobéw wodnych. Topnie-
je powierzchnia lodowcow. Zmiany klimatu powodujg
wzrost zawartosci pary wodnej w powietrzu, wptywajac
na rytm opadéw. Wysuszona gleba nie jest w stanie
absorbowa¢ wody deszczowej, przez co woda stodka
bezpowrotnie sptywa do morz.

Jesli w wyniku zmian klimatycznych temperatury wcigz
beda rosty Komisja Europejska spodziewa sie dalszego
powiekszania niedoboru wody w Europie. Problem nie
bedzie juz dotyczyt tylko kilku regiondw, ale wszystkich
500 milionéw Europejczykéw.
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Zasoby wodne w Polsce sg stosunkowo mate. Na tle
Europy pod wzgledem ilosci wody na jednego miesz-
kanca, biorgc pod uwage 26 panstw, znajdujemy sie
na 22 miejscu. Nasz kraj posiada jeden z najnizszych
wskaznikow dostepnosci wody w Europie — okoto
1600 m?® — przy $redniej europejskiej 4500 m3. Zasoby
wodne Polski cechuje duza zmienno$¢ sezonowa i nie-
réownomierno$¢ rozmieszczenia terytorialnego. Zbiorni-
ki retencyjne majg znikomg pojemnosc¢ co nie zapewnia
koniecznej ochrony wody przed okresowymi jej nadmia-
rami (powodzie), jak tez deficytami (susze). Na najwiek-
szy deficyt wody narazone sg regiony: Gérnego Slaska,
Krakowa, t.odzi, Kielc i Szczecina.

Przecietne wykorzystanie wody przez statystycznego
Kowalskiego zamieszkujgcego miasto mozna podzieli¢:
68% — higiena osobista i toaleta, 20% — positki, 12% —
inne cele.

Najwiecej, okoto 70% pobieranej wody zuzywa sie
w przemysle, okoto 20% w gospodarce komunalnej,
10% wykorzystywane jest w rolnictwie i lesnictwie.
W rolnictwie woda pobierana jest gléwnie do produkc;ji
roslinnej, nawadniania pél i utrzymania stawéw hodow-
lanych. W przemysle najwieksza ilos¢ wody wykorzy-
stywana jest przez przemyst paliwowoenergetyczny
(80%). Przyktadowo, aby wyprodukowaé 1 tone stali
trzeba zuzy¢é okoto 200 m® wody.

Przemyst chemiczny zuzywa — 7% zasobdw, a metalur-
giczny 3%. Ogromna czesé, jesli nie wiekszos¢ wody
wykorzystywanej w zaktadach przemystowych, jest zu-

zywana w celach chtodniczych. Niestety tylko 50% za-
ktadow korzysta z niej w obiegach zamknietych.

Scieki w Polsce stanowig 85% wody pobranej. Wiek-
szos$¢ z nich, to tzw. wody chiodnicze, nazywane
Lumownie czystymi”. Takie Scieki nie powinny zawierac
w swoim sktadzie szkodliwych zwigzkéw chemicznych
ani drobnoustrojéw. Ich negatywnym aspektem jest
wysoka temperatura, ktéra przyczynia sie do rozwoju
glondéw i bakterii w rzekach i jeziorach, do ktérych sg
odprowadzane. Problem ze Sciekami w rzekach prak-
tycznie nie istniat w czasach kiedy liczba ludzi mieszka-
jacych w sgsiedztwie danej rzeki byta niwielka. Byto to
mozliwe dzieki ograniczonej zdolnosci rzek do powol-
nego samooczyszczania. Gdy liczba mieszkancow te-
rendw nadrzecznych wzrosta, drastycznie wzrosta ilos¢
Sciekow odprowadzanych do rzek.

Obcigzeniem dla otaczajgcego srodowiska jest rolni-
ctwo. Szczegdlnie chodzi o stosowanie znacznych ste-
zeh nawozow, a zwlaszcza pestycydéw. Wymywane
z pdl trafiajg do wdd podziemnych i w znacznym stopniu
przyczyniajg sie do ich zanieczyszczenia.

Brudne, skazone rzeki, ktére wplywajg do oceandéw
i morz, zanieczyszczajg plaze. Stopien zanieczyszczen
moze nawet zagrazac¢ zdrowiu przebywajgcych tam lu-
dzi. Przez dtugi okres czasu, w wielu polskich miejsco-
wosciach lezgcych nad morzem, kgpiel w Battyku byta
zakazana. Spowodowane bylo to zanieczyszczeniami.
W ostatnim okresie liczba tych miejsc zmalata, ale przy-
czyny problemu nie zostaty zupetnie zlikwidowane.



Woda w réznych dziedzinach gospodarki

Na swiecie zasoby wody wykorzystywane sg w 70%
w rolnictwie, w 22% w przemysle, w 8% w gospodarce
komunalne;.

Na terenie Unii Europejskiej najwiekszg ilos¢ zuzywa-
1 nej wody — blisko potowe — pochtania proces produkgiji
L‘} energii (az 44%), 24% — rolnictwo, 17% — zaopatrzenie
T‘ publiczne, 15% — przemyst.

W rolnictwie

Az 70% sSwiatowego zuzycia wody pitnej przypada na
rolnictwo. W wielu miejscach opady sg zbyt mate lub

Z

niepewne, by zagwarantowac dobre zbiory, dlatego iry-
gacja wydawata sie idealnym rozwigzaniem pozwala-
jacym wykarmi¢ planete. Odkad jednak rolnictwo uza-
leznito sie od nawadniania, zuzywa wiekszos¢ zasobow
stodkiej wody.

Przygotowanie jedne;j
filizanki kawy pochfania
140 litréw wody.

Wyhodowanie kilograma
kukurydzy wymaga
zuzycia 900 litréw wody.

Wyprodukowanie jednego
kilograma wotowiny wymaga
zuzycia 15,5 tys. litréw wody.




W przemysle

Rozwdj przemystu nie jest mozliwy bez wody. Jest
stosowana jako: chtodziwo, rozpuszczalnik, $rodek
czyszczacey i rozciehczalnik Sciekdw. Fabryki skupiajg
sie wokot rzek, poniewaz przemyst potrzebuje wody do
produkcji praktycznie wszystkiego, od komputera i sa-
mochodu, poprzez ubrania i zywnos$¢ do... spinacza.

Catkowita wielko$¢ zapotrzebowania przemystu na
wode nie jest dobrze znana, poniewaz wielkie przed-
siebiorstwa czesto pobierajg wode z wtasnych uje¢ lub
pobliskich rzek i jezior. Ocenia sie jednak, ze przemyst
pochfania okoto 22% catego $wiatowego poboru wéd
stodkich. Jednak w krajach uprzemystowionych stano-

W gospodarce komunalnej

Na gospodarke komunalng przypada 8% wody z cato-
$ci zuzycia zasobow wodnych. Dzieje sie tak ze wzgle-
du na niedostatecznie jeszcze rozwinietg infrastrukture
w biednych krajach. Urbanizacja w krajach wysokoro-
zwinietych pocigga za sobg koniecznos¢ rozbudowy
infrastruktury technicznej, aby dostarcza¢ wode i odbie-
ra¢ zuzytg (scieki). Rocznie do oceanow trafia 760 bilio-
now litréw wody powierzchniowej zamienionej w scieki.

W czotéwece krajow zuzywajacych najwiecej ze swoich

zasobéw wodnych na przemyst znajdujg sie:

USA, Japonia, Niemcy, Kanada, Francja, Korea Potudniowa,

Wielka Brytania, Australia i Polska.

wi to znacznie wiekszy odsetek — 59%, niz w krajach
rozwijajgcych sie — 10%. Potrzeby przemystu w gospo-
darkach rozwijajgcych sie bardzo szybko rosng i konku-
rujg o ograniczone zasoby wody z miastami i gospodar-
stwami rolnymi.

Na catym Swiecie najwiekszymi poborcami wody sg
elektrownie termo-elektryczne, huty zelaza i stali, fa-
bryki pulpy i papieru, producenci chemikaliow, benzy-
ny i maszyn. Najwieksze ilodci wody wiekszos¢ z nich
wykorzystuje do chtodzenia, mycia, przetwarzania
i ogrzewania. Bardzo wodochtonna jest produkcja two-
rzyw sztucznych, gdyz moze wykorzystywa¢ nawet do
2000 m® wody. Produkcja 1 tony ptyt pilSniowych ok.
40-60 m®.

W krajach uprzemystowionych znaczne ilosci wody sg
zuzywane podczas produkcji energii elektrycznej z pa-
liw kopalnych (systemy chtodzenia). Jednak Kanada
ze wzgledu na duze zasoby wodne zuzywa na te cele
Srednio 2 razy tyle wody, co Stany Zjednoczone i Fran-
cja, a 6 razy tyle, co Korea Potudniowa czy Japonia.

W krajach rozwijajgcych sie przemyst spozywczy, pa-
pierowy i tekstylny odpowiada za ponad trzy czwarte
zanieczyszczen wody. Scieki z zaktadéw tekstylnych
zawierajg barwniki, ktore obnizajg poziom tlenu w rze-
kach i jeziorach. Zatrzymanie i przerdbka takich barw-
nikdw jeszcze w procesie produkcyjnym umozliwitoby
fabrykom zmniejszenie ilosci zanieczyszczenh i zaosz-
czedzenie na kosztach. Niestety tak sie nie dzieje.

W krajach dotknietych niedostatkiem wody jest ona

przedmiotem spekulacji — jej cena jest zawyzana, na- J

wet stokrotnie (Indie). Organizacje miedzynarodowe,
przeciwdziatajgce kryzysowi wodnemu, alarmujg, iz
pomoc kierowana do ludzi w najtrudniejszej sytuacji,
dociera do nich w ograniczonym stopniu lub wcale. We-
dlug ONZ najbardziej korzystajg najbogatsi i Srednio
zamozni. Dla przyktadu, w Bogocie doptaty do zdobycia
dostepu do wody trafiajg w 70% do srednio zamoznych,
a jedynie w 10% do najbardziej potrzebujgcych. W Kat-
mandu 33% doptat otrzymujg najbogatsi, ponad 57%
Srednio zamozni, a najbiedniejsi zaledwie 8%.

| A




Woda w gospodarstwie domowym

Oszczedzanie wody to po prostu bardziej efektywne jej
wykorzystanie czyli osiggniecie tego samego celu przy
uzyciu mniejszej ilosci wody niz dotychczas. Korzysci
jakie przynosi zmniejszenie zuzycia wody to:

mniejsze optaty za pobierang wode i odprowadzane
Scieki

ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych — obroét
wodg (w infrastrukturze komunalnej, w czasie produk-
cji) wymaga pracy urzadzen pobierajgcych energie
pozytywny wptyw na globalne zasoby wodne — prze-
ptyw wody na Ziemi odbywa sie ponad granicami, nie
da sie jej catkowicie zamkng¢ na terytorium jednego
panstwa czy regionu.

Szerokie wykorzystanie technologii umozliwiajgcych
oszczedzanie wody, lepsze techniki nawadniania, ogra-
niczenie jej marnotrawienia w domach i odpowiednie
bodzce ekonomiczne moga zmniejszy¢ zuzycie wody
(w rolnictwie, przemysle i gospodarstwach domowych)
nawet o 40%. Szacuje sig, ze zuzycie wody na osobe
mogtoby zosta¢ zredukowane ze 150 do 80 litréw dzien-
nie. Jest wiele nowoczesnych urzadzen oferujgcych
rézne mozliwosci oszczedzania wody, ale konsumenci
muszg wiedzieé, ze istniejg, jak z nich korzystac i jakie
przynoszg oszczednosci. Zapewnienie w tym wzgledzie
praktycznych informaciji jest niezwykle wazne.

zbieraj deszczdwke, by uzywac jej w ogrodzie lub do
mycia samochodu

podlewaj ogréd w godzinach wieczornych lub poran-
nych wtedy woda paruje wolniej, dzieki czemu wchto-
n3g jg rosliny, a nie powietrze

nie przesadzaj z koszeniem trawy — wyzsza lepiej za-
cienia glebe i ziemia wolniej traci wilgotnos¢, to waz-
ne dla wszystkich organizméw, ktére tam przebywajg
do ogrodu wybieraj rosliny, ktére nie wymagajg zbyt
czestego podlewania

na waz ogrodowy zatéz kohncoéwke ze spryskiwa-
czem, ktéry oszczedza wode i pozwala doktadnie
zraszac rosliny

podlewaj w dni bezwietrzne, aby woda nie byta roz-
wiewana przez wiatr

lepiej podlewaé ogrdéd rzadziej, ale bardzo obficie,
wowczas woda wsigknie gtebiej pod powierzchnig
gleby i dotrze do korzeni ro$lin

nie zraszaj niepotrzebnie ulicy, podjazdu i chodnika
— ustaw zraszacz tak, aby podlewa¢ tylko trawnik
i kwiaty, a nie beton

dla zachowania wilgotnosci okrywaj ziemie w ogro-
dzie korg, pomaga to rowniez ograniczy¢ rozwdj
chwastow, ktdre konkurujg z innymi roslinami o wode
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' Oszczedzaj
wode
wdomu

blisko jedna trzecia wody zuzywanej w domu jest
dostownie spuszczana do toalety. Staraj sie rzadziej
sptukiwac toalete i o ile to mozliwe, korzystaj z opcji
oszczednego sptukiwania, natomiast przy zakupie
sedesu wybierz typ o matej pojemnos¢ zbiornika
niesprawna sptuczka moze przyczynia¢ sie do mar-
nowania blisko 200 | wody dziennie, a jest to 50-krot-
ne uzycie toalety

zrezygnuj z czestych kapieli w wannie na rzecz prysz-
nica i ogranicz czas zuzycia biezgcej wody. Prysznic
zamiast wanny moze zmniejszy¢ zuzycie wody nawet
czterokrotnie.

niektore modele pralek dostosowujg zuzycie wody do
ciezaru prania lub majg funkcje: ¥z bebna, jesli nie,
réb pranie dopiero wéwczas kiedy zbierzesz dosta-
teczng ilos¢ brudnych ubran i bielizny

zainstaluj baterie z przyciskiem ,eko”, ktéry ogranicza
przeptyw wody do 5-7 litréw na minute zamiast 13—-14
litrbw na minute (ten sam efekt mozna uzyskac insta-
lujgc baterie ze specjalng blokadg zwang hamulcem)
zainstaluj baterie termostatyczne, wtedy po odkreceniu
kranu nie musisz czekaé, az woda nagrzeje sie do z3-
danej temperatury, poniewaz bateria posiada specjalng
blokade, ktéra uniemozliwia wyptyw wody o tempera-
turze nizszej, niz ustawiona na termostacie. Uzywajac
baterii termostatycznej zaoszczedzisz do 40% wody
uszczelnij krany i rury (przez nieszczelny kran moze
wyla¢ sie 90 | wody na dobe)

na kranach zainstaluj baterie jednouchwytowe, dzieki
temu site strumienia wody i jego temperature usta-
wiamy jednoczes$nie, a wiec w krotszym czasie — ba-
terie jednouchwytowe pozwalajg oszczedzié okoto
30% wody w stosunku do tych z dwoma pokrettami
w kranach i stuchawkach prysznicowych zamontuj
tzw. perlatory, ktére pozwalajg oszczedzi¢ od 15—
60% wody

zakrecaj kran na czas mycia zebdw i zatykaj zlew
korkiem podczas recznego mycia naczyn

lepiej myé naczynia w zmywarce, ktdra zuzywa szes¢
razy mniej wody

-
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Oszczedzaj
wode podczas
gotowania

=T

gotujgc wode w czajniku, wlewa;j tyle, ile potrzebu-
jesz — nie napetniaj catego czajnika przy kazdym go-
towaniu (uzywaj czajnika z elementem grzewczym
wbudowanym w dno, poniewaz zagotuje on wode
szybciej i dzieki temu zuzyje mniej energii)

myj owoce, warzywa, a takze inne rzeczy, ktére nie
wymagajg detergentéw, w misce, a nie pod biezgcg
wodg. Oszczedzong w ten sposéb wodg mozesz pod-
lewa¢ grzadki — wtedy oszczedzisz jej jeszcze wiece;.
rozmrazajgc mieso lub mrozonki nie uzywaj do tego
biezacej wody. Odmrazaj jedzenie wyjmujac je z lo-
dowki na noc

przestan sptukiwa¢é wodg odpady,
ktore znalazty sie w zlewozmywaku,
lepiej zebrac¢ je reka i wyrzuci¢ do ko-
sza, a najlepiej do kompostownika.

.

Oszczedzaj
wode na
zakupach
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robigc zakupy unikaj zywno$ci, ktérej produk-
cja i transport wymagajg zuzycia znacznych =
ilosci wody i energii, takiej jak mieso czy po-

sitki przetworzone

ogranicz korzystanie z wody butelkowane;:
woda kranowa w Europie jest zdatna do pi-
cia, a w razie potrzeby mozesz zamontowaé
filtr oczyszczajgcy. Woda butelkowana po-

chtania sporo energii w procesie produkciji,
transportu, reklamy i recyklingu plastiko-
wych butelek

rynek oferuje mnoéstwo zabawek dla dzie-
ci, ktére marnujg wode np: baseniki ogro-
dowe, sikawki (karabiny na wode) — nie
kupuj ich, a przy okazji wyjasnij dziecku
dlaczego powinnismy oszczedzaé wode

.

~{ Oszczedzaj
wode na
wakacjach
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wybieraj hotele i osrodki, ktére stosujg kryteria Srodo-
wiskowe (ograniczanie zuzycia wody i energii oraz re-
dukcja odpaddw)

ograniczaj ilo$¢ hotelowego prania wielokrotnie ko-
rzystajgc z tych samych recznikdw i posciel

jesli prowadzisz pensjonat, hotel, restauracje, w dys-
kretny sposob (interesujgce plakaty, zawieszki, ha-
sta) przypominaj odwiedzajgcym Cie gosciom, ze
woda wymaga specjalnej ochrony i nalezy jg oszcze-
dzaé.
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Szara woda

Normy europejskie definiujg szarg wode jako wode
zabrudzong, ale wolng od fekalidw. W praktyce jest to
nieprzemystowa woda sciekowa wytwarzana w gospo-
darstwie domowym w trakcie np. mycia naczyn, kapieli
czy prania. Niemal cata woda jakg zuzywa sie¢ w domu
nadaje sie do powtdrnego wykorzystania, za wyjgtkiem
wody po sptukaniu toalet. Szara woda swg nazwe za-
wdziecza metnemu wygladowi i swojemu statusowi, kto-
ry nie kwalifikuje jej jako wody czystej pitnej, ani tez jako
wody silnie skazone;j.

Jesli wykonamy osobny system kanalizacyjny do szarej
wody, oddzielajgc od niego toalety, to szara woda moze
by¢ przetworzona bezposrednio w domu czy ogrodzie.
Nalezy jg uzy¢ natychmiast. Gdy chcemy jg gromadzié¢
to jest to dopuszczalne tylko po uprzednim jej oczysz-
czeniu.

System do odzysku szarej wody mozna zaprojektowac
dla nowo budowanego domu, ale takze wykonac w juz
istniejgcym obiekcie.

Szara woda z prysznica lub wanny jest bardzo dobrym
zrédtem wody dla ogrodu w okresie wegetacji. Zawar-
tos¢ rozpuszczonego mydta dziata na rosliny jak srodek
nawilzajgcy. Odprowadzajgc do ogrodu wode z pralni
powinno sie zwréci¢ uwage na to aby stosowane deter-
genty miaty mozliwie niski poziom zawarto$ci fosfora-
now oraz soli, a takze aby ich pH byto mozliwie zblizone
do neutralnego.

Wspotczesnie wiekszos¢ prawodawstw dopuszcza uzy-
cie szarej wody do sptukiwania toalet. Sg tez sprzeda-
wane komercyjnie systemy tego typu, pozwalajgce za-
oszczedzi¢ do 30% zuzywanej wody.

zrodto: www.wikipedia.pl « www.oasisdesign.net ¢

www.water.nsw.gov.au/Urban-Water/Recycling-water/Greywater/
default.aspx
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W tradycyjnym gospodarstwie
domowym 50-80% wody
sciekowej moze by¢

wykorzystane jako szara woda.
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www.klubgaja.pl

g g g Klub Gaja jest jedng z najstarszych polskich wiodgcych
PrZy rOde ! ZW/erZeta Ch rOn/my organizacji spotecznych zajmujgcych sie ochrong

witasnie dla Ciebie $rodowiska i prawami zwierzat. Zostat zatozony przez
Jacka Bozka w roku 1988. Misjg Klubu Gaja jest ochrona

naszej planety Ziemi oraz zachowanie srodowiska
naturalnego dla nas i dla przysztych pokolen.

KRS: 0000120069 Wspierajgc dziatania Klubu Gaja chronisz przyrode,
Konto: 90 2030 0045 1110 0000 0067 3120 pomagasz zwierzetom i rozwijasz edukacje.

()
Mozesz przekaza¢ na dziatania Klubu Gaja 117 swojego podatku i darowizny

fot. Matgorzata Bruj
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Program Zaadoptuj rzeke dofinansowano ze srodkéw Narodowego Funduszu
ArCtIC Wydrukowano na papierze produkowanym Ochrony Srodoszka i Gospodarki Wodnej oraz Wojewodzkiego Patronat
& wspos6b przyjazny dla srodowiska Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach Ministra Srodowiska




